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Fitnesskurse
 im Überblick

 Qualifizierte Trainer aus dem "Fitness im Solemar" bieten über 60 Tranings- und Aquakurse pro Woche an.
  
Zum Kursprogramm












				Neuigkeiten aus dem Fitness im Solemar
			
Informationen zu den Aqua-Kursen
[image: ]
Hier finden Sie alle wichtigen Informationen über unsere Aqua-Kurse auf einen Blick.


Gemeinsam kochen
[image: ]
Jeden 1. und 3. Montag im Monat gesund & lecker kochen

 


Online-Reservierungssystem
[image: ]
Anmeldung für alle Sport-& Aquakurse im Fitness im Solemar.


Sportwissen - Monatsthema
[image: SPORTWISSEN - MONATSTHEMA]
Damit Sie Ihr Training bei uns noch weiter optimieren können.









				Kursübersicht heute
			


		10:00
	




		
				
					
				
				10:45
			
	

	
Kursraum 2
Bauch-Beine-Po





		14:00
	




		
				
					
				
				14:30
			
	

	
Kursraum 2
Entspannung




		19:00
	




		
				
					
				
				20:00
			
	

	
Outdoor
Crosslethics










				Trainieren Sie auf über 800 m² unter therapeutischer Anleitung
			
Entdecken Sie das Fitnessstudio im Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar in Bad Dürrheim mit modernen Geräten und einem Kursangebot von über 60 Kursen pro Woche.
 All unsere Kurse entsprechen den Richtlinien nach §20 SGB V und können von Ihrer Krankenkasse bezuschusst werden.

 Mit modernsten Trainingsgeräten mit integrierter Trainingssoftware wird das Training in unserem Fitnessstudio auf allen Ebenen professionell gesteuert und dokumentiert. Unterstützt durch das Fachwissen von diplomierten und examinierten Sportlehrern ermöglichen wir Ihnen ein optimales Training für optimalen Erfolg.
Das Fitnessstudio im Welllness- und Gesundheitszentrum Solemar bietet Ihnen mit den neuen Trainingsgeräten zahlreiche Vorteile:
	Einen leichten Einstieg
	Maximales Bewegungsausmaß
	Bestmögliche Benutzerfreundlichkeit
	Funktionsnahe Bewegungen

Alle Trainingsgeräte sind so ausgewählt, dass Menschen aller Altersstufen und Fitnesslevels gleichermaßen ein ganz individuelles Training ermöglicht wird.






[image: ] Willkommen auf oesterreichonlinecasino.at/ - Ihrer ultimativen Quelle für Informationen rund um Online Casinos in Österreich. Hier finden alle Spieler aus Österreich alles, was sie für den erfolgreichen Einstieg in die Welt der Online Casinos benötigen. Unser Hauptautor, Philipp Ganster, persönlich testet die verschiedenen Casino-Marken und bewertet sie mit seinem langjährigen Erfahrungsschatz.
 Auf unserer Website können Sie detaillierte Testberichte lesen und alles über die aktuellen Aktionen, Zahlungsmethoden und den Kundensupport erfahren. Philipp Ganster achtet darauf, dass die Informationen immer auf dem neuesten Stand sind, sodass Sie stets bestens informiert sind. 
 Ein weiteres Highlight ist die Möglichkeit, eigene Kommentare zu hinterlassen. Dadurch können Spieler ihre persönlichen Erfahrungen teilen und anderen Mitgliedern der Community wertvolle Einblicke geben. Denn wir glauben daran, dass ein offener Austausch von Erfahrungen die gesamte Spielerfahrung bereichert. 
 Unser Ziel ist es, eine vertrauenswürdige Plattform zu bieten, auf der Spieler aus Österreich sich umfassend informieren können, bevor sie sich in einem Online Casino anmelden. Wir sind stolz darauf, eine Vielzahl von Ressourcen anzubieten, die Ihnen helfen, die besten Entscheidungen zu treffen und Ihr Glücksspielerlebnis zu optimieren.
Egal, ob Sie ein erfahrener Spieler sind oder gerade erst mit dem Online Glücksspiel beginnen, https://oesterreichonlinecasino.at/ ist Ihr zuverlässiger Begleiter auf Ihrer Casino-Reise. Verlassen Sie sich auf die Expertise von Philipp Ganster und entdecken Sie die aufregende Welt der Online Casinos mit Leichtigkeit und Sicherheit. Viel Erfolg und Spaß beim Spielen!









				Unsere Angebote
			
ZUFRIEDENHEITSGARANTIE
[image: ZUFRIEDENHEITSGARANTIE]
Testen Sie eine Woche lang Ihren abgeschlossenen Vertrag und unser Fitnessstudio.


MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER
[image: ]
Bonusleistung für neugeworbene Mitglieder! Neugierig? Unser Personal berät Sie gerne.

 


KOSTENLOSE GETRÄNKE
[image: KOSTENLOSE GETRÄNKE]
Als Fitness im Solemar-Mitglied dürfen Sie sich kostenlos an unseren Mineralgetränken und am Wasser bedienen!


KOSTENRÜCKERSTATTUNG
[image: KOSTENRÜCKERSTATTUNG]
Gesetzliche Krankenkassen erstatten zweimal pro Kalenderjahr bis zu 80% der Kursgebühren.












				Haben Sie Interesse?
			
Haben Sie Fragen, möchten Sie weitere Informationen
 oder einen Termin für den Eingangscheck vereinbaren?

 Kontaktieren Sie uns:
 Tel.: 0 77 26 / 66 63 08
 E-Mail: fitness@solemar.de
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				Hier finden Sie uns:
			
Fitnessstudio im Solemar
 im Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar
 Huberstraße 8, 78073 Bad Dürrheim
 Tel. +49 (0) 77 26 / 66 63 08






 

 Eine Einrichtung der
 Kur- und Bäder GmbH Bad Dürrheim
 Luisenstraße 4, 78073 Bad Dürrheim
 Tel. 0 77 26 / 66 62 66
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                About Cookies
            

            
                
                    This website uses cookies. Those have two functions: On the one hand they are providing basic functionality for this website. On the other hand they allow us to improve our content for you by saving and analyzing anonymized user data. You can redraw your consent to using these cookies at any time. Find more information regarding cookies on our Data Protection Declaration and regarding us on the Imprint.
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